
   Mi nombre es... 

 My name is…	
mai / nem / is

           ¿Debo preparar...?	

Should I prepare…?
  chud / ai / pri-PER

Lo guardé 

        I put that away	
ai / put / dat / a-JUE
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Survival English for Spanish-Speaking Restaurant Employees 



Bienvenidos Welcome 
Esta guía está diseñada para ayudarlo a comunicarse en forma más clara con sus supervisores y compañeros de trabajo que hablan en 

inglés. Incluyen palabras y frases que le permitirán mantener conversaciones sencillas en inglés, ya sea para hacer preguntas, brindar 

información o sociabilizar. This guide is designed to help you communicate more clearly with your English- speaking supervisors 

and co-workers. It includes words and phrases that will allow you to carry on simple conversations in English, whether you are 

asking a question, offering information or socializing.

Cada sección incluye traducciones del inglés de palabras y frases que puede usar todos los días junto con sus escrituras fonéticas para 

ayudarlo a pronunciarlas. Las letras mayúsculas en la escritura fonética indican el lugar de acentuación. Each section includes English 

translations of words and phrases you may use every day, along with their phonetic spellings to help you with pronunciation. 

Capitalized letters in the phonetic spellings indicate where to place the accent / stress.

Como ocurre con cualquier idioma, puede haber más de una forma de expresar su mensaje en inglés; esta guía incluye las traducciones 

más universales. As in any language, there may be more than one way to express your message in English; this guide includes the 

most universal translations.

¡Disfruta de la guía! Enjoy the guide!SAMPLE



C O N T E N I D O S  /  C O N T E N T S

Charlas Informales / Making Small Talk							        4

Frases y Palabras Básicas de Supervivencia / Survival Basics					      6

Limpiando / Cleaning Up							       10

Preparación de la Comidas / Food Preparation						      22

Higiene y Seguridad / Hygiene and Safety						      36

Programación de Horarios y Cuestiones Relacionadas con el Trabajo / Scheduling & Work Issues	 40

Varios / Miscellaneous							       44SAMPLE
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C H A R L A S  I N F O R M A L E S  /  M A K I N G  S M A L L  T A L K

C
h
a
r
l
a
s
 
I
n
f
o
r
m
a
l
e
s 

Hola  	 Hello				    JEL-o

Buenos días 	 Good morning			   gud / MORN-in

Buenas tardes 	 Good afternoon			   gud / af-ter-NUN

Buenas 	 Good evening			   gud / IB-nin

¿Cuál es tu nombre? 	 What is your name?		  juat / is / yur / neim

Mi nombre es... 	 My name is…			   mai / neim / is

Encantado/a 	 Pleased to meet you		  plisd / tu / mit / yu
	

¿Estás casado/a? 	 Are you married?			   ar / yu / MER-id

¿Tienes hijos? 	 Do you have any children?		  du / yu / jab / EN-i / CHIL-dren

¿Cuáles son sus nombres? 	 What are their names?		  juat / ar / der / nems

¿Qué edad tienen? 	 How old are they?			   jau / old / ar / dei

SAMPLE
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L I M P I A N D O  /  C L E A N I N G  U P

Preguntas / Afirmaciones Claves 				  

¿Debo separar...?	 Should I break down…?	 shud / ai / breic / daun  

Separé…	 I broke down…	 ai / broc / daun

	 las cajas 		  the boxes		  da / BAC-ses

¿Debo limpiar (preparar)...? 	 Should I clean (bus)…?	 shud / ai / clin / (bas)

Limpié (preparé)... 	 I cleaned (bussed)…	 ai / clind / (basd)

	 las mesas 		  the tables 		  da / TEI-bls

¿Debo limpiar...?	 Should I clean…?	 shud / ai / clin 

Limpié... 	 I cleaned…	 ai / clind 

	 esto / aquello 		  this / that		  dis / datSAMPLE
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(El) lavaplatos 		  (The) dishwasher			   (da) / DISH-gua-sher

(El) desinfectante 		  (The) disinfectant			   (da) / dis-in-FEC-tant

(La) pala recogedora de basura 		  (The) dustpan			   (da) / DAST-pan

(La) basura 		  (The) garbage			   (da) / GAR-bach

(Los) guantes 		  (The) gloves			   (da) / glabs

(La) bombilla de luz 		  (The) light bulb			   (da) / lait / balb

(El) trapeador 		  (The) mop			   (da) / map

(Las) toallas de papel 		  (The) paper towels			   (da) / PE-per / TAU-els

(El) lavabo 		  (The) sink			   (da) / sinc

(El) jabón 		  (The) soap			   (da) / sop

(La) esponja 		  (The) sponge			   (da) / spanch

(El) papel higiénico 		  (The) toilet paper			   (da) / TOI-leit / PEI-per

(El) uniforme 		  (The) uniform			   (da) / YU-ni-form

(La) aspiradora 		  (The) vacuum cleaner		  (da) / BA-cum / CLIN-er

(El) agua 		  (The) water			   (da) / GUA-ter
SAMPLE
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Áreas y Cosas que Deben Limpiarse 

Aquí 		  Here				    jir

(El) baño 		  (The) bathroom			   (da) / BAT-rum

(Los) tazónes		  (The) bowls			   (da) / bols

(Las) tazas de café 		  (The) coffee cups			   (da) / CA-fi / caps

(El) mueble bajo 		  (The) counter			   (da) / CAUN-ter

(Los) platos 		  (The) dishes			   (da) / DI-ches

(La) planta baja 		  (The) downstairs			   (da) / daun-STERS

(El) piso 		  (The) floor			   (da) / flor

(Los) vidrios 		  (The) glasses			   (da) / GLA-ses

(La) parrilla 		  (The) grill			   (da) / gril

(La) cocina 		  (The) kitchen			   (da) / KI-chen

(El) baño de hombres 		  (The) men’s bathroom 		  (da) / mens / BAT-rum

(El) horno 		  (The) oven			   (da) / EI-ben
SAMPLE
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Preguntas / Afirmaciones Claves 		

		
Me lavé las manos 
I washed my hands
ai / guasht / mai / jands

Necesito lavarme las manos 
I need to wash my hands
ai / nid / tu / guash / mai / jands

Necesito guantes 
I need gloves
ai / nid / glabs

P R E P A R A C I Ó N  D E  L A  C O M I D A  /  F O O D  P R E P A R A T I O N

SAMPLE
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¿Mé podrías conseguir unos guantes por favor? 
Can you get me some gloves please?
can / yu / guet / me / sam / glabs / plis

¿Debo cortar los tomates en rodajas? 
Should I slice the tomatoes?
shud / ai / slais / da / to-MA-tos

Le coloqué la fecha 
I put the date on it
ai / put / da / deit / an / it

Necesito una redecilla para el cabello 
I need a hairnet
ai / nid / a / JER-netSAMPLE



Higiene

Me lavé las manos 
I washed my hands
ai / guasht / mai / jands

Necesito lavarme las manos 
I need to wash my hands
ai / nid / tu / wuash / mai / jands

Necesito guantes 
I need gloves
ai / nid / glabs

¿Me puedes conseguir unos guantes por favor? 
Can you get me some gloves please?
can / yu / guet / mi / sam / glabs / plis

36
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H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D  /  H Y G I E N E  &  S A F E T Y

SAMPLE
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El piso está húmedo 	 The floor is wet	 da / flor / is / guet

¿Debo trapear y secar...? 	 Should I mop and dry…?	 shud / ai / map / and / drai

Pasé el trapeador y sequé...	 I mopped and dried…	 ai / mapt / and / draid

	 el área		  the area		  da / EI-ria

	 el piso		  the floor		  da / flor

Desenchúfalo 	 Unplug it	 an-PLAG / it

Apágalo 	 Turn it off	 turn / it / af

¿Qué pasó? 	 What happened?	 juat / JAP-end

Necesito... 	 I need…	 ai / nid

	 guantes 		  gloves		  glabs

	 gafas protectoras 		  safety glasses		  SEIF-ti / GLA-ses

	 una máscara 		  a mask		  ei / masc
SAMPLE



40

P R O G R A M A C I Ó N  D E  H O R A R I O S  Y  C U E S T I O N E S  R E L A C I O N A D A S 
C O N  E L  T R A B A J O  /  S C H E D U L I N G  &  W O R K  I S S U E S
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Preguntas / Afirmaciones Claves

Voy a llegar tarde 	 I’m going to be late
		  aim / GO-in / tu / bi / leit

Hoy no puedo trabajar 	 I can’t work today
		  ai / cant / guorc / tu-DEI

Me siento mal 	 I’m sick
		  aim / sic

Mi hijo / hija se siente mal 	 My son / daughter is sick
		  mai / san / DA-der / is / sicSAMPLE




